
ペアレント・トレーニング（PT）は，行動理論の知識・技法にもと

づいた保護者のためのプログラムです．保護者の方に子どもの行動

について理解していただき，子どもとのより良いかかわり方を学ん

でいきます． 

 

また，本プログラムでは，PT に加えお母様の『いま・ここで』の気

持ちを尊重し，評価や指示を行うことなく，サポーターがお母様のあ

りのままを受け止め伴走者として寄り添います．お母様自身の力を

活かし，より主体的で充実した子育てを応援させていただきます．    

（お父様の参加も歓迎いたします） 

 
日程 ： 2025年  8月  2日（土）   8月 16日（土） 

              9月  6日（土）   9月 20日（土）  

                10月  4日（土）  10月 18日（土） 

時間 ： 18：30～20：00  

会場 ： 第 1コミュニティーセンター （駐車場あり） 

対象 ： 子育て中の親や祖父母，PTに関心のある方 

定員 ： 4名 

受講料： 3000 円 （1回 500円・分割も可） 

      講師 ： 山本 泉  博士（人間福祉学） 
NPOカウンセリング＆コミュニケーション・μ代表  

日本カウンセリング学会認定スーパーバイザー 

中央情報経理専門学校スクールカウンセラー 

締め切り： 2025年 8月  1日（金） 

事業委託先 ： 特定非営利活動法人  

カウンセリング＆コミュニケーション・ミュー 

                 CCM 

   お申し込み・お問い合わせ：070-6454-4689 （CCM事務局） 

日中電話に出られないことがあります．                           

伝言を残してくださればこちらから返信いたします． 

 

 


